
DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY 

 

COURSE: M. A.                SEMESTER: I                                                   

SUBJECT NAME: �ાયો�ગક મનોિવ%ાન - ૧ (practical) 

SUBJECT CODE: 5AH01EXP1 

Teaching & Evaluation Scheme:- 

Teaching hours/week Credit Evaluation Scheme/semester 

Th Tu Pr Total 

Theory Dissertation 

Total 

Marks 

Internal  

Exam 

University 

Exam 
Internal 

University 

Marks Hrs Marks Hrs Pr TW 

0 0 8 8 4 50 -- 100 5 -- -- -- 150 

 

Course outline:- 

· 'લુ'લુામણી ,ારા િશ/ણ વ0નો અ2યાસ 

· અનતંર67ૃત અને :તર67ૃત પ<િત ,ારા િશ/ણ 

· શીખવાની >વરા પાર અથ@Aણૂ@ સામCીનો �ભાવ 

· E,પાF@ સ0ંમણ 

· ટHવ અવરોધ 

· િનયિંJત અને અિનયિંJત સાહચય@ની Mલુના 

સદંભ@Cથં 

· ભોપટકર સી. ટ6. : �ાયો�ગક મનોિવ%ાન, અમદાવાદ: Oજુરાત  

QિુનવિસRટ6 �કાશન. 

 

 

 

  



DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY 

 

COURSE: M. A.                SEMESTER: I                                                   

SUBJECT NAME: સશંોધન પ<િતશાS અન ેTકડાશાS - ૧ 

SUBJECT CODE: 5AH01RMS1 

Teaching & Evaluation Scheme:- 

Teaching hours/week Credit Evaluation Scheme/semester 

Th Tu Pr Total 

Theory Dissertation 

Total 

Marks 

Seasonal  

Exam 

University 

Exam 
Internal 

University 

Marks Hrs Marks Hrs Pr TW 

4 0 0 4 4 30 1.5 70 3 -- -- -- 100 

 

Course outline:- 

Qિુનટ - ૧ સશંોધનનો પVરચય 

· સશંોધનનો અથ@ 

· સશંોધનના ંસોપાનો 

· સશંોધનWુ ંમહ>વ 

· સારા સશંોધનના ંધોરણો 

· ભારતમા ંસશંોધનની સમXયાઓ 

Qિુનટ -૨ સશંોધનના ં�કારો 

· સવ[/ણ 

· એ]સ પોXટ ફH]ટો 

· સહસબંધંા>મક 

Qિુનટ - ૩ �મા�ણત િવચલન અન ે�માણ'તૂ �ાaતાકં  

Qિુનટ - ૪ સહસબંધં 

  



સદંભ@Cથં 

· Dr. Lunagariya U. :  સશંોધન પ<િતશાS અન ેTકડાશાS, દપ@ણ �કાશન. 

· દHસાઈ એ. એન. : સામાdજક સશંોધન પ<િતઓ, અમદાવાદ, QિુનવિસRટ6  

Cથં  િનમા@ણ બોડ@. 

· પારHખ બી. Q.ુ અન ેિJવેદ6 એન. ડ6. : િશ/ણમા ંTકડાશાS, અમદાવાદ,  

QિુનવિસRટ6 Cથં  િનમા@ણ બોડ@.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY 

 

COURSE: M. A.                SEMESTER: I                                                   

SUBJECT NAME: �ગત �ાયો�ગક મનોિવ%ાન - ૧ 

SUBJECT CODE: 5AH01AEP1 

Teaching & Evaluation Scheme:- 

Teaching hours/week Credit Evaluation Scheme/semester 

Th Tu Pr Total 

Theory Dissertation 

Total 

Marks 

Seasonal  

Exam 

University 

Exam 
Internal 

University 

Marks Hrs Marks Hrs Pr TW 

4 0 0 4 4 30 1.5 70 3 -- -- -- 100 

 

Course outline:- 

Qિુનટ - ૧ �ાયો�ગક મનોિવ%ાનનો પVરચય 

· �યોગનો અથ@, Xવeપ અન ેકાય@/Jે 

· �યોગના ં�કારો 

· �યોગના ંલાભ અને ગેરલાભ 

Qિુનટ - ૨ પVરવ>યf 

· પVરવ>ય@નો અથ@ 

· �ાયો�ગક અને િનયિંJત gૂથ 

· �યોગની પ<િતઓ 

v િનયJંણ પ<િત 

v સમMલુન પ<િત 

v �િતસમMલુન પ<િત 

 

  



Qિુનટ - ૩ �ેરણા 

· �ેરણાનો અથ@ 

· શીખવાની �V0યામા ં�ેરણાનો ફાળો 

· �ેરણાWુ ં�માણ 

Qિુનટ - ૪ હતાશા 

· હતાશાનો અથ@ 

· હતાશાની �ાયો�ગક પ<િત 

· હતાશાના ં�ાયો�ગક અ2યાસો 

· હતાશા માપવાની પ<િત 

· હતાશાના ંકારણો અન ેપVરણામો 

સદંભ@Cથં 

· Dr. Lunagariya U. :  �ગત �ાયો�ગક મનોિવ%ાન, દપ@ણ �કાશન. 

· Oજુરાતી આઈ. ડ6. : �ગત �ાયો�ગક મનોિવ%ાન. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY 

 

COURSE: M. A.                SEMESTER: I                                                   

SUBJECT NAME: િવકાસા>મક મનોિવ%ાન - ૧ 

SUBJECT CODE: 5AH01DEP1 

Teaching & Evaluation Scheme:- 

Teaching hours/week Credit Evaluation Scheme/semester 

Th Tu Pr Total 

Theory Dissertation 

Total 

Marks 

Seasonal  

Exam 

University 

Exam 
Internal 

University 

Marks Hrs Marks Hrs Pr TW 

4 0 0 4 4 30 1.5 70 3 -- -- -- 100 

 

Course outline:- 

Qિુનટ - ૧ િવકાસા>મક મનોિવ%ાનનો પVરચય 

· િવકાસા>મક મનોિવ%ાનનો અથ@ 

· સમાજ અને સામાdજકરણ 

· િવકાસા>મક મનોિવ%ાનના ંિસjધાતંો 

v %ાના>મક િવકાસા>મક િસ<ાતં 

v સામાdજક િશ/ણ િસ<ાતં 

v િવકાસનો ઉ>0ાિંતનો િસ<ાતં 

v lિવક પયા@વરણીય િસ<ાતં 

Qિુનટ - ૨ જોડ6દાર સmહૂના ંસબંધંો 

· જોડ6દાર સmહૂનો અથ@ અને Xવeપ 

· જોડ6દાર સmહૂના ંલ/ણો 

· જોડ6દાર સmહૂના ંકાયn 

· સમોવડ6યા gૂથમા ંસહકાર 

  



· સમવયXકો અન ે7ંુoંુબ વpચનેા ંTતર સબંધંો 

Qિુનટ - ૩ શાળાક6ય વાતાવરણ 

· �Xતાવના 

· િવકાસનો અથ@, લ/ણો અને િસjધાતંો 

· બાળકનો શાળામા ંઅને શાળા બહાર સામાdજક િવકાસ 

· શાળામા ંકાળq અને તેની િવકાસા>મક અસરો  

Qિુનટ - ૪ Xનેહબધંનનો સામાdજક આવે�ગક િવકાસ 

· �Xતાવના 

· Xનેહબધંનના ંિસ<ાતંો 

· બાrયાવXથાથી અલગ Xનેહબધંન 

· Xનેહબધંનની શૈલીઓ 

· સાXં7ૃિતક સtૃંભ@મા ંXનહેબધંન 

સદંભ@Cથં 

· Elizabath, Harlock. :  Developmental Psychology. 

· Duskin, Kevin (1995) : Developmental Social Psychology, Blockwell  

        Publishing, USA, Malden. 

· Havighurst R. J. : Human Development and Education. 

 

 

 

 

 

 



DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY 

 

COURSE: M. A.                SEMESTER: I                                                   

SUBJECT NAME: XવાXuય મનોિવ%ાન - ૧ 

SUBJECT CODE: 5AH01HEP1 

Teaching & Evaluation Scheme:- 

Teaching hours/week Credit Evaluation Scheme/semester 

Th Tu Pr Total 

Theory Dissertation 

Total 

Marks 

Seasonal  

Exam 

University 

Exam 
Internal 

University 

Marks Hrs Marks Hrs Pr TW 

4 0 0 4 4 30 1.5 70 3 -- -- -- 100 

 

Course outline:- 

Qિુનટ - ૧ XવાXuય મનોિવ%ાનનો પVરચય 

· XવાXuય મનોિવ%ાનનો અથ@ 

· XવાXuય મનોિવ%ાન Tતરિવvાશાખાક6ય /ેJ તર6કH 

· અwય િવ%ાનના ં/ેJો સાથ ેજોડાણ 

· XવાXuય અન ેમાદંગી િવશેનો lવ મનોસામાdજક અ�ભગમ 

Qિુનટ - ૨ XવાXuયના ંિવિવધ મોડHલો 

· xયy]ત>વ અન ેરોગના ંમોડHલો  

· કોરોનર6 �વણ xયy]ત>વ 

· રોગ �વણ xયy]ત>વ 

· yXથત�%  

· અનાશy]ત 

 

  



Qિુનટ - ૩ XવાXuય અને રોગન ેઅટકાવવો 

· z{ુપાન અન ેકHફ6 પદાથfનો tુ|ુપયોગના ંવાત)િનક ઘટકો 

· .વનશલૈીના ંજોખમી ઘટકો 

· 6વા67યમા ંિવકાસા9મક, જતી અન ેસમાજ - સા6ં<ૃિતક ઘટકો 

>િુનટ - ૪ રોગોના ંકારણોBુ ંCયવ6થાપન અને કોિપEગ 

· Fદયરોગ 

· પHાઘાત 

· કIJસર 

· એઇMસ 

સદંભ)Oથં 

· Friedman, Hauard S. :  Health Psychology, Prentice Hall, 2002. 

· Easwaran, E. : Meditation, Nilgiri Press, 1989. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DEPARTMENT OF PSYCHOLOGY 

 

COURSE: M. A.                SEMESTER: I                                                   

SUBJECT NAME: આવેગBુ ંમનોિવQાન - ૧ 

SUBJECT CODE: 5AH01PSE1 

Teaching & Evaluation Scheme:- 

Teaching hours/week Credit Evaluation Scheme/semester 

Th Tu Pr Total 

Theory Dissertation 

Total 

Marks 

Seasonal  

Exam 

University 

Exam 
Internal 

University 

Marks Hrs Marks Hrs Pr TW 

4 0 0 4 4 30 1.5 70 3 -- -- -- 100 

 

Course outline:- 

>િુનટ - ૧ આવેગBુ ંમનોિવQાનનો પSરચય 

· આવેગનો અથ) 

· આવેગના ંઘટકો 

· આવેગના ંUકારો 

· આવેગના ંઅVભગમો 

>િુનટ - ૨ આવેગના ંશારXSરક આધારો 

· આવેગ અન ેકIJZીય મજ[ત\ં 

· અધોમ][છલીય સરંચનાઓ 

· મ6તી`કછાલ અને Vલabબકત\ં  

· આવેગ અન ે6વયસંચંાVલત મજ[ત\ં 

 

 

  



>િુનટ - ૩ આવેગના ંશારXSરક ફIરફારો 

· અfપકાલીન શારXSરક ફIરફારો 

v gુિધરાVભસરણ ત\ંના ંફIરફારો 

v hસન ત\ંના ંફIરફારો 

v પાચન ત\ંના ંફIરફારો 

v Oિંથ iાવોના ંફIરફારો 

· દXઘ)કાલીન શારXSરક ફIરફારો 

v GAS 

v મનોજિનત ચાjું 

· આવેગBુ ંમાપન 

v Vબનશાklદક પmિતઓ 

v nુઠાpુ ંશોધક ય\ં 

v શાklદક પmિતઓ 

>િુનટ - ૪ આવેગના ંિસqધાતંો 

· rbસ લેJગ િસmાતં 

· કIનન બાડ) િસmાતં 

· 6કIકટરનો tuઘટક િસmાતં 

· લેઝરસનો બોધા9મક િસmાતં 

· આવેગના ંઉ9xાિંતલHી િસmાતં 

· રોબટ)  yzટુચીકનો િસmાતં 

 

 



સદંભ)Oથં 

· De Rivera, J. :  A Structural Theory of the Emotions, New York,  

    International Press, 1977. 

· Ekman, P. : Facial Expression of Emotions, New Findings, 1992. 

· Goleman, D. : Emotional Intelligence, New York, Bantom Books, 1995. 

· પરXખ બી. એ. : Uગત સામાJય મનોિવQાન, અમદાવાદ, >િુનવિસ{ટX  Oથં  

     િનમા)ણ બોડ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


